
2024年度青森市社会人バスケットボールリーグ参加要項

　　期　　日　 

　　　2024年5月19日（日）～2025年３月30日（日）

　　競技方法

　　　2023年シーズンの順位を基にリーグ分けを行い、リーグ戦を実施する　

　　　リーグ分けは参加数に応じて試合数が均等になるように分ける　（１リーグ６チーム位）

　　　男女とも「シニアリーグ」参加チームを募集する

　　　各リーグの申込み数が３チームに満たない場合は、当該リーグ戦は取止めることとする

　　競技規則

　　現行のJBA公認ルールを適用する（但し１クォーターを７分、インターバル１分、ハーフタイム５分、延長なし）

　順位決定方法

　 ①勝率で順位を決定する：勝利数を引分けを除いた試合数で割った百分率

　 ②２チームの勝率が同じ場合：相互の対戦で勝ったチームを上位とする（２回対戦で１勝１敗の場合は２戦の得失点差）

　 ③相互の対戦成績が引分けの場合：棄権試合を除く総試合の得失点差

　 ④３チーム以上が同率の場合：棄権試合を除いた総得点を棄権試合を除いた試合数で割った数値（ゴールアベレージ）

　参加資格　

　　◎青森市内に籍を置き、実際に活動していること（他地区との重複参加はできない）

　　◎１チーム10名以上のメンバーを有していること

　　◎ユニホームは濃色・淡色両色準備し、割当てに従って着用のこと

　　◎選手はスポーツ安全保険又は同等の保険に加入していること

　　◎大学生は、当該年度ＪＢＡ登録選手については参加を認めない

　　◎シニアチームの選手は、当年４月１日現在、男子は４０歳以上、女子は３５歳以上であること

　　　　（シニアリーグと一般リーグの掛持ちは可としますが、組合せの調整はできませんので了承ください）

　　◎追加登録選手は事務局に氏名と生年月日を連絡のこと、事務局受理で即日試合に参加できます

　　◎チーム間の選手移籍は両チームの合意のもと11月末までは認める（選手の移籍については事務局に報告のこと）

　　◎試合・審判・オフィシャル・会場責任者等の割当てに対しては、責任をもって行うこと

　　◎ＪＢＡ登録審判員を帯同し、Ｅ級審判員についてはリーグ主催の審判講習会を最低１回は受講すること

　　◎リーグ戦の審判員はできるだけレフリージャージを着用すること

　　◎コート設営は第１試合の対戦チームが責任をもって行うこと

　　◎コート撤収は第２試合の対戦チームが責任をもって行うこと、不具合があった場合は体育館受付に申出ること

　　◎「会場責任者／結果報告」は、担当コートの試合結果を責任をもって報告のこと

　　◎コートサイドでの試合観戦は危険防止のためご遠慮ください

　参加申込み

    ◎選手名簿に必要事項を入力の上、２０２４年４月２０日（土）まで申込みのこと

　　       申込み先： shun19512000@yahoo.co.jp　白鳥

    ◎参加料

　　　　　　参 加 料 ：31,000円

　　　　　　　下記口座　５月17日（金）まで振込みのこと　　　　　　　　

　　        青森銀行　古川支店　店番（104）口座番号（１００２３７９）

　　　　　　　         青森市社会人バスケットボール   事務局　成田　豊


